ZruSeni podminky sterilizace pro ucely ufedni zmény pohlavi

Aktualni pravni Uprava a praxe v €R

Podle § 29 odst. 1 obcanského zakoniku ,zména pohlavi clovéka nastavad chirurgickym
zdkrokem pri sou¢asném znemoZzZnéni reprodukcni funkce a preméné pohlavnich orgdnii.”

Ufedni zména pohlavi je tedy podminéna sterilizaci, resp. kastraci: v ustalené praxi jde o
odstranéni délohy ¢i varlat, coZ je velmi invazivni a zdvazny lékarsky zakrok s rizikem
vedlejsich Gcink( a komplikaci, ktery ptitom z lékarského hlediska neni nezbytny. Nutnym
znakem genderové dysforie neni snaha o operativni zménu pohlavnich organ(: podstatou
je dlouhodoba touha Zit a byt akceptovan jako pfislusnik pocitovaného pohlavi. Ne
vSechny trans osoby si preji podstoupit uvedeny zasah.

Zakon navic nepfipousti Zadné vyjimky — ani pro osoby jiz z jinych dlvod( neplodné, ani
pro ty, které zadkrok ze zdravotnich dlvodl podstoupit nemohou (existuji u nich
kontraindikace).

Postoj mezindrodnich lidskopravnich organt

Podle hojné judikatury Evropského soudu pro lidska prava je podminka sterilizace pro
Ucely uredni zmény pohlavi v rozporu s Evropskou Umluvou o lidskych pravech [A. P,
Gargon a Nicot proti Francii (2017); X proti Severni Makedonii (2019); Y. T. proti Bulharsku
(2020); X a Y proti Rumunsku (2021); A. D. a ostatni proti Gruzii (2022)]. Dle ESLP ne
vSechny trans osoby chtéji nebo mohou podstoupit takovy zakrok Ci lé¢bu; jedna se pritom
o podminku, ktera velmi zavazné zasahuje do télesné integrity jednotlivce a pro kterou
neexistuje zadny dostatecné naléhavy verejny zdjem. Judikatura ESLP je v této oblasti
jednoznacéna a ustalend. Proto o uvedené otdzce nerozhodoval velky sendt — pred ten se
dostavaji pouze pripady, které vyvolavaji nové ¢i nejednotné feSené problémy ohledné
vykladu Umluvy.

V zaFi 2023 ESLP oznamil éeské vIddé stiznost ve véci T. H. proti Ceské republice, ktera se
tykda podminky sterilizace pro uUfedni zménu pohlavi; jednd se o Fizeni, které vedlo
k loriskému zamitavému nélezu pléna US. Pfipad je oznacen jako ,impact case”, a ESLP ho
tak vytizuje pfednostné. VlIada ma predloZit stanovisko do ledna 2024; pak probéhne jesté
jedno kolo pisemnych stanovisek stran, které skon¢i cca v dubnu. Rozsudek by tedy mohl
padnout uz béhem druhého pololeti pfistiho roku. Nelze ocekdvat jiny vysledek, nez
odsouzeni CR.

Rozsudky ESLP v fizenich, v nichi byl stat stranou, jsou pro néj dle ¢lanku 46 Umluvy
zadvazné (res iudicata) a na jejich vykon dohlizi Vybor ministr Rady Evropy. Pro stat jsou
nicméné zavazné jakozto res interpretata i rozsudky proti jinym statim.

UZ v roce 2018 Evropsky vybor pro socialni prava rozhodl, Ze ceska Uprava zmény pohlavi
porusuje ¢lanek 11 Evropské socialni chartu chranici pravo na zdravi. Stejné jako ESLP, i
EVSP zdlraziuje, Ze nelze mluvit o svobodném souhlasu se zdravotnim zakrokem, pokud
je jeho podstoupeni podminkou ziskani pfistupu k jinému pravu (tj. vtomto pripadé je
postoupeni sterilizace podminkou pro uznani identity ¢lovéka). Navic se nejedna o zakrok
z lékarského hlediska nezbytny; naopak muize zdravi poskodit.




o Ceska republika je povinna na toto rozhodnuti reagovat. V Gnoru 2023 EVSP konstatoval,
e situace v Ceské republice stdle nebyla uvedena do souladu s Evropskou socidlni
chartou, a vyzval stat, aby ho informoval, jaké kroky podnikl za i¢elem zmény pfislusnych
pravnich predpisQ.

e Pro odstranéni podminky sterilizace jakoZto nutné podminky pravniho uznani zmény
pohlavi se vyslovili téZ komisaf Rady Evropy pro lidskd prdva, Parlamentni shromazdéni
Rady Evropy, Ridici vybor Rady Evropy pro diverzitu a inkluzi, vysokd komisatka OSN pro
lidskd prava, WHO ¢i UNICEF.

Srovnani pravnich Uprav evropskych stata

e Vramci Evropy lze sledovat jasny trend ve prospéch zruseni uvedeného pozadavku:

o ze statld Rady Evropy jich podstatna vétsina pro Ufedni zménu pohlavi sterilizaci
nepozaduje; podminkou je toliko lékafska diagndza genderové dysforie (napf.
Nizozemsko, Chorvatsko, Itdlie, Némecko, Polsko, Rakousko, Slovinsko, Spojené
kralovstvi, Spanélsko, Svédsko), pfipadné jen prohlaseni dané osoby (napft. Belgie,
Dansko, Finsko, Francie, Irsko, Island, Lucembursko, Norsko, Portugalsko, Recko,
Svycarsko); sterilizaci jiz aktudlné vyzaduji jen staty na jihovychod od CR (viz
mapka nize);

o ze statd Evropské unie sterilizaci jako nutnou podminku Gfedni zmény pohlavi
vyzaduje kromé nas jen Slovensko, LotySsko, Rumunsko a Kypr. Zménu pohlavi
vUbec nepfipousti Madarsko a Bulharsko.
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Navrh novelizace pravni tpravy v CR

V ¢ervnu 2018 predlozilo Ministerstvo spravedlnosti do meziresortniho pfipominkového
fizeni navrh novely obcanského zakoniku a dalSich zakond, ktery mél umoznit Uredni
zménu pohlavi na zakladé osobniho prohldseni trans osoby pfed matri¢nim Ufadem spolu
s predloZenim potvrzeni osettujiciho Iékare (sexuologa) o diagndze genderové dysforie.
Ufedni zména pohlavi méla byt umoZnéna iu nezletilych starich 15 let. V dal$im
projednavani prislusného navrhu vsak od fijna 2018 nebylo pokracovano z dlivodu
rozporu s Ministerstvem vnitra, které vsak jiz v soucasnosti na svych pfipominkach netrva.

Stdvajici legislativni navrh vychazi z ndvrhu z roku 2018, tj. jeho hlavnim zdmérem je
zruseni podminky sterilizace pro ucely ufedni zmény pohlavi. Tato zména bude i nadale
podminéna predloZenim lékarské diagndzy.

Otazkami, které jesté nebyly plné doreseny, jsou zejména:

o stanoveni vékové hranice pro moznost Uredni zmény pohlavi (15 nebo 18 let);
chirurgicka zména pohlavi bude v kazdém pripadé i naddle mozna az od
dovrseni 18 let;

o rozsiteni specializace Iékare, ktery bude vyddavat potvrzeni o diagndze, nad rdmec
oboru sexuologie, napi. také na psychiatry (CR je aktudlné jedinym statem
v Evropé, kde mohou diagnézu pro trans osoby vydavat vyluéné sexuologové;
ostatni evropské staty, které pro ucely uredni zmény pohlavi poZzaduji znalecké
stanovisko, tuto kompetenci svéruji psychiatrdm, psychologlm, interdisciplinarni
komisi, pfipadné lékafiim naleZité obeznamenym s problematikou genderového
nesouladu bez vyslovné specifikace jejich odbornosti).

Pripadné praktické problémy, resp. pojistky proti zneuziti

V zadném ze statl,, které zrusily poZadavek sterilizace, tento krok dle dostupnych
informaci nezpUsobil vyznamnéjsi pravni ani spole¢enské problémy.

Oblast vézenistvi: nékteré staty (napf. Spojené kralovstvi, Spanélsko, Italie) zavedly pro
pfistup k trans vézndm specidlni interni pokyn, kde pfi jejich zafazeni do vézeni zohlednuji
nejen jejich aktudlni uredni pohlavi, ale také dalsi faktory, zejména stupen rizika, které
dana osoba muZe predstavovat pro své okoli; pfipadné tyto staty umistuji trans osoby do
zvla$tnich oddéleni. Vézeriska sluiba CR ve svém vyjadfeni z brezna 2023 uvedla, 7e
navrhovanou pravni Upravu Ize v praxi provést a nebude vytvaret neregulovatelna rizika.
V této souvislosti zejména zminila, Ze feSeni Ize nalézt ve ztizeni specializovanych oddild.

MozZnost zneuZiti Gfedni zmény pohlavi za Ucelem zbaveni se plvodni pravni identity
(napf. kvili vyhnuti se trestnimu stihani): V dasledku Gredni zmény pohlavi nebude
predchozi status osoby nedohledatelny. Pfislusné statni organy budou mit pfristup
k informacim o drivéjsim jménu, pfijmeni a pohlavi jednotlivce, pokud je to v oblasti jejich
¢innosti davodné. Navic zména jména i pfijmeni osoby je moznd idle Ucinné pravni
Upravy. Z judikatury ESLP tézZ plyne, Ze stat nema pfi Uredni zméné pohlavi povinnost
provést Uplny vymaz Uidajl o plvodnim pohlavi z rodného listu dané osoby (Y proti Polsku,
2022).

Problém ,rodicich muzl a plodicich Zen“: Znaéna ¢ast trans osob z vlastni vile podstupuje
hormonalni lécbu, resp. chirurgické zakroky, které do velké miry omezuji jejich prokreacni



schopnost, pfipadné je této schopnosti zcela zbavuji. Vzhledem k nizkému poctu trans
osob ve spolecnosti budou pfipady téhotnych trans muzd, respektive trans Zen plodicich
déti, naprosto vyjimecné. Navic i pokud nastanou, judikatura ESLP ponechava na uvdzeni
jednotlivych statd, jak budou tyto osoby jakoZto rodice pravné kvalifikovat: podle ESLP
neni porudenim Umluvy, pokud je trans muz, ktery porodil dit&, zapsan do matriky jako
matka tohoto ditéte (0. H. a G. H. proti Némecku, 2023), resp. pokud je trans Zena, ktera
zplodi dité a toto potom porodi jeji partnerka, zapsana do matriky jako jeho otec (A. H. a
ostatni proti Némecku, 2023). Konecné, i dle stdvajici ceské Upravy je mozné, Ze osoba
pocne dité pred Uredni zménou pohlavi nebo Ze si nechd pred touto zménou zmrazit
gamety, kterych bude posléze vyuzito k asistované reprodukci.

Vstup do prostor, které jsou oddélené podle pohlavi (toalety, Satny, sprchy): Ani
v soucasné dobé nebyva vstup do téchto prostor podminovan kontrolou doklad(, a v praxi
tedy mizZe dojit napf. k situaci, Ze trans Zena, kterd nepodstoupila chirurgickou zménu
pohlavnich organ(, ale na okoli svym zjevem plsobi jako Zena, vstoupi bez problém( na
Zenské toalety, do Zenskych sprch apod.

Riziko opakované ¢i ucelové zmény pohlavi: Zkusenosti statd, které takovou Upravu jiz
zavedly, ukazuje, Ze tato obava neni dlivodna. Proces tranzice — at se jedna o socialni,
medicinské nebo administrativni a prédvni aspekty — je natolik naro¢ny, dlouhodoby a
komplexni (zahrnuje napt. zménu vSech osobnich dokladl véetné diplom0 o vzdélani
a nahlaseni zmény osobnich Gdajl také u riznych soukromych instituci, jako jsou banky a
pojistovny), Ze si lze jen tézko predstavit, Ze by osoba tento proces dobrovolné
podstoupila nékolikrat. Nadto zlstane v platnosti podminka lékafské diagnozy, bez niz
zménu nelze provést.

U malého procenta trans osob dochazi po urcitém obdobi k tzv. detranzici, tj. nejprve ke
zméné pohlavi a nasledné k ndvratu k plvodnimu pohlavi. M{iZe to nastat napf¥. v situaci,
kdy dané osobé z rlznych divodd — napt. kvali nedostateénym kapacitdm pfislusnych
specialistll — neni poskytnuta ndlezitd odbornda péce, a ziska tak diagndzu genderového
nesouladu, byt se v jejim pFipadé ve skutecnosti jedna o jiny problém v oblasti dusevniho
zdravi. Tim spiS by vSak méla byt umoZznéna ufedni zména pohlavi bez nutnosti podrobeni
se sterilizaci a chirurgickym zdsah(im, jelikoZ se jedna o nevratné zdkroky, a dana osoba
pak v pfipadé detranzice jiz nem(ze nabyt zpét vSechny biologické a anatomické aspekty
svého plvodniho pohlavi.



