Kolegium expertl k vykonu rozsudkli Evropského soudu pro lidska prava dne

Zapis z 12. zasedani, 15. kvétna 2025

Dne 15. kvétna 2025 se na Ministerstvu spravedinosti (,MSp“) konalo 12. zasedani Kolegia
expertd k vykonu rozsudkl Evropského soudu pro lidska prava a provadéni Evropské umluvy o lidskych
pravech (dale jen po fadé , Kolegium“, ,,Soud“ a ,,Umluva“), poradniho orgénu vladniho zmocnénce pro
zastupovani Ceské republiky pred Soudem.
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IIl. ROZHODNUTi EVROPSKEHO VYBORU PRO SOCIALNi PRAVA

TRANSGENDER EUROPE A ILGA-EUROPE PROTI CESKE REPUBLICE
(PRAVNI UZNANI ZMENY POHLAVI)

VIadni zmocnénec P. KONUPKA pfipomnél, Zze se jednd o otdzku, kterou se Kolegium nejprve
v reakci na rozsudky Soudu a pozdéji na projedndvané rozhodnuti zabyva jiz od roku 2016.

Zastupkyné KVZ J. MARTINKOVA shrnula, 7e v kvétnu 2024 Ustavni soud zrudil podminku
chirurgického zakroku pfi soucasném znemoznéni reprodukéni funkce pro ucely ufedni zmény pohlavi.
Odlozil vsak vykonatelnost ndlezu s tim, Ze pfislusna zdkonna ustanoveni pozbydou Ucinnosti az ke konci
¢ervna 2025. Ustavni soud tedy poskytl zdkonodarci vice ne? rok na pfijeti nové pravni Gpravy. Nicméné
nova Uprava na urovni zakona dosud pfijata nebyla a podle vseho v tomto volebnim obdobi se tak jiz
nestane. Od 1. ¢ervence 2025 bude tedy ufedni zména pohlavi na zdkonné Urovni upravena pouze
nezrusenym ustanovenim obcanského zdkoniku, podle kterého je dnem zmény pohlavi den uvedeny v
potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluZzeb. Toto potvrzeni dosud znamenalo potvrzeni o
provedeni chirurgického zékroku. Takové vymezeni jiz ve smyslu jak judikatury Ustavniho soudu, tak
Soudu a EVSP, neni naddle pfipustné. Je proto potfeba zavést novou definici toho, co bude pro ucely
Uredni zmény pohlavi znamenat potvrzeni vydané poskytovatelem zdravotnich sluZzeb. Aktudlné se jevi,
Ze tato otazka bude od 1. ervence 2025 upravena metodickymi pokyny Ministerstva vnitra (MV) a
Ministerstva zdravotnictvi (MZ). MV uZ ndvrh metodiky ma, ale cekd na metodiku MZ, ktera
substantivné upravi, co bude mysleno vyse zminénym potvrzenim poskytovatele zdravotnich sluzeb.
Obsah metodiky MZ se konkretizuje v téchto dnech ve spolupraci s odbornymi lékarskymi spole¢nostmi.

Zastupkyné MZ M. PARizkoVA uvedla, ze MZ ptipravuje ve skutecnosti dva dokumenty. Prvni
z nich bude kratsi a bude mit spiSe pravni povahu, zatimco druhy dokument bude delsi a medicinského
charakteru. Prvnim dokumentem bude metodika MZ, dle niZz bude zahajenim |écby pro Ucely zmény
pohlavi moment, kdy osoba poprvé navstivi specializovaného lékare s Zadosti o poskytnuti odborné
péce smérujici ke stanoveni diagndzy, a ukoncenim IéCby pro Ucely zmény pohlavi bude stanoveni
diagndzy transsexualismu (pod kédem F 64.0), spojené s podepsanim informovaného souhlasu ze
strany trans osoby. Druhy material bude obsirnéjsi a jeho Gcelem bude stanovit pro poskytovatele
zdravotnich sluzeb usmérnéni, jak poskytovat péci trans pacientim.

Zastupce Utadu vlady M. CRHA upozornil, 7e popsané Feseni je potfeba povazovat za toliko
docasné, nez bude pfijata nova Uprava na Urovni zakona.

VIadni zmocnénec P. KONUPKA souhlasil, Ze feSeni prostfednictvim zminénych metodik je pouze
provizorni a jeho nutnost plyne z toho, Ze se zatim nepodafilo pfijat novou zakonnou Upravu, tak jak
podle nalezu Ustavniho soudu pfijata byt méla. To je samoziejmé velmi politovanihodné, ale takova je
realita a v této chvili je pottfeba, aby byla zvolena alespon néjaka forma Upravy.




Zastupce KVOP V. A. SCHORM se dotazal, co bude tedy dle nové metodiky MZ rozhodujicim
dokumentem pro zménu pohlavi.

Zastupkyné MZ M. PARizkovA uvedla, Ze na zakladé zahdjeni IéCby pro ucely zmény pohlavi, tj.
po prvni ndvstévé u odbornika za Gcelem stanoveni diagnézy, bude mozné pozadat o zménu jména.

Zastupkyné KVZ J. MARTINKOVA doplnila, Ze prvni dokument, tj. potvrzeni o zahajeni
diagnostického procesu u trans osoby, bude mit relevanci pro matri¢ni organy v tom smyslu, Ze na jeho
zakladé bude moZné pozadat o zménu jména do neutrdlni podoby, coZ je ale moiné ui pred
provedenim operace i nyni, takZze se nebude jednat o vyznamnou zménu. A nasledné druhy dokument,
tedy potvrzeni o stanoveni diagndzy, bude mit relevanci pro samotnou Ufedni zménu pohlavi.

Senator Z. HRABA vznesl dotaz, jak mliZze byt stanoveni diagndzy povaZzovano za ukonceni [éCby.

Zastupkyné KVZ J. MARTINKOVA upfesnila, Ze stanoveni diagndzy je ukonceni prvni faze 1écby.
Pokud pak bude mit trans osoba zdjem, mlze se rozhodnout pro pokracovani lécby v podobé
chirurgickych zakrokl ¢i hormonalni terapie; tato faze uz ale bude fakultativni, protoZe ve smyslu
judikatury jak ESLP, tak i EVSP neni moZné podmifiovat Ufedni zménu pohlavi témito postupy.

VIadni zmocnénec P. KONUPKA shrnul, Ze i dnesni debata ukazuje, Ze vzniklé feseni neni idealni,
jelikoz vzniklo urcité torzo pravni Upravy, které je potieba vyplnit, coz neni jednoduché a v praxi to
vyvolava rizné problémy. KaZzdopadné ale Ize hodnotit jako velmi pozitivni, Ze obé dotéend ministerstva
se k problému postavila velmi odpovédné a na rozdil od zakonodarce konala. OvSem ukol pfijmout
novou pravni Upravu na Urovni zakona i nadale pretrvava.

Zdveéry:
Kolegium bere na védomi, Ze od 1. ¢ervence 2025 bude uredni zména pohlavi za absence
zakonné Upravy docasné upravena metodickymi pokyny Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva

vnitra. Dle téchto pokyn( bude uUfedni zména pohlavi mozna na zakladé potvrzeni poskytovatele
zdravotnich sluZzeb o stanoveni diagndzy transsexualismu.

Kolegium nicméné znovu vyzyvd zakonodarce, aby proces ufedni zmény pohlavi upravil
dlstojné a jasné na Urovni zakona, a to v souladu s judikaturou Ustavniho soudu a ESLP. To mj.
znamena, zaprvé, ze Ufedni zménu pohlavi nelze podminit takovym zdkrokem c¢i IéCbou, které by
s vysokou pravdépodobnosti mohly vést ke sterilité, véetné hormonalni IéCby, a zadruhé, Ze Fizeni za
ucelem uredni zmény pohlavi musi byt rychlé, dostupné a transparentni.



